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Tips for families from Dell Children’s Health Plan

It's finally Fall
in Texas!

October brings us many fun

festivals and things to do, like picking
pumpkins, going to festivals

or trick-or-treating.

Dell Children’s Health Plan would like
to remind you of a few tips to keep
your family safe and healthy

during the season.

October is National Pedestrian
Safety Month and Halloween
Safety Month

Halloween is in October and with Halloween-related
activities comes the need for drivers to be extra careful
and on the lookout for unexpected people—big and
small—in the streets.

Drivers should slow down and be prepared to stop
when turning or entering a crosswalk. They should
yield to pedestrians, and never pass vehicles stopped
at a crosswalk because people who are difficult to see
may be crossing.

Come see us!

For a current list of

Dell Children’s Health Plan
events, please visit our website,
DellChildrensHealthPlan.com
and follow us on Facebook

at facebook.com/
DellChildrensHealthPlan.

Road accidents increase during Halloween

Kids, in their excitement, tend to get careless while
crossing streets. Therefore, it is important for parents
to teach their children basic road rules before they
step out for trick-or-treating. Motorists should also
take extra precautions on Halloween.

We look forward to
seeing you!

Source: Stay alert for safety: October is the deadliest month for
pedestrians | Opinions | kpcnews.com
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Pedestrian safety

Walking is a part of many of our trips each
day, and for some it is their primary mode of
transportation. October is Pedestrian Safety
Month. The goal is to increase awareness
around pedestrian safety and remind drivers
to watch for pedestrians each and every time
they are behind the wheel. Each week, we will
focus on a theme, and share information about
being a safe driver and keeping those who
walk safe.

Everyone is a pedestrian

We'll be focusing on embracing walking as

a healthy form of transportation. At some point
in the day, everyone is a pedestrian.

Whether it's walking to your car, walking to

the office, or walking for exercise, everyone
deserves to get to their destination safely.

To do this, drivers must:

e Look for pedestrians. Particularly children
and teens, who can be less predictable and
move more slowly. Be especially careful
around schools, residential neighborhoods
and near parks and playgrounds.

Drive with care. Buckle up, obey speed
limits, focus on the driving task and drive
sober. Lives depend on it.

Safe vehicles

Most vehicles on our roads include safety
technologies like air bags and seat belts
designed to keep occupants safe.

However, newer vehicles also include
technology that keeps other vulnerable road
users, like pedestrians, safe. Technologies such
as pedestrian automatic emergency braking,
rear backup cameras, and better headlights for
identifying pedestrians at night are just some
of the technologies keeping pedestrians and
others outside the vehicle safe. Learn more
about Driver Assistance Technologies.
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Safe speeds

Slower speeds save lives. In fact, the chances
of a pedestrian surviving a crash rapidly
decrease when the vehicle speed is above
30 mph. Follow speed limits,

they aren't suggestions and are

designed to keep all road users safe.

Safe roads

Roadways designed to safely accommodate
road users provide a solid foundation for use
of emerging vehicle technologies and actively
encourage safe behaviors among drivers and
other road users. Learn more about safe roads
from the Federal Highway Administration.

Source: October Is National Pedestrian Safety
Month | NHTSA
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It's flu season! Take time
to get a flu vaccine

The Center for Disease Control (CDC) recommends
a yearly flu vaccine as the first and most important
step in protecting against flu viruses. Take everyday
preventive actions that are recommended to reduce
the spread of flu.

e Avoid close contact with people who are sick.

e |f you are sick, limit contact with others

as much as possible to keep from infecting them.
e Cover coughs and sneezes.
e Cover your nose and mouth with a tissue

when you cough or sneeze. Throw the tissue
in the trash after you use it.

e Wash your hands often with soap and water.
If soap and water are not available, use an
alcohol-based hand rub.

e Avoid touching your eyes, nose, and mouth.
Germs spread this way.

e (Clean and disinfect surfaces and objects that
may be contaminated with viruses that cause flu.

Source: Preventive Steps | CDC

Did you know that Dell Children's Health
Plan members can get a $25 gift card for
over-the-counter products for getting a
flu shot?

Visit our website for more information.

Candies

may not
be safe

An adult should always accompany

children while they go out for trick-or-treating.
Candies must be properly inspected before they
are handed over to children.

Source: Halloween Safety Month - October 2022 - National Today
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4 Steps for Proper
Brushing Technique

D Get the right angle—For the most effective
brushing, tilt the brush at a 45-degree angle.

) Get the motion down—Gently move the
toothbrush back and forth. Be careful not to be
too rough!

5D Cover all surfaces—Get inside, outside, top,
bottom, and everywhere in between.

2D Don't forget the tongue! Loads of bacteria lives
on your tongue so make sure you remember to
brush that. Bonus points for fresher breath, too.

No one likes a dirty mouth, especially when it's your
own. Keeping your oral health on track is a great
way to keep bacteria at bay. Without proper dental
hygiene, you put yourself at risk of developing issues
such as tooth decay and gum disease.

It's also an excuse for a new toothbrush.

New toothbrushes are fun. Most dentists
recommend soft bristles, but make sure you check
in with your dental professional to see what's best.

Source: National Dental Hygiene Month -
October 2022 - National Today

Did you know that

Dell Children's Health Plan
has extra dental benefits
for pregnant women

in STAR or CHIP

Perinate programs?

Dell Children's Health Plan offers up to $500 each
year for checkups, x-rays, cleanings, fillings and
extractions for STAR members ages 21 and older and
also for CHIP Perinate members ages 19 and older.

Contact DentaQuest for information:

STAR: 1-800-516-0165
CHIP: 1-800-508-6775

You can also contact Dell Children’s Health Plan
member services at 1-855-921-6284.



DellChildrensHealthPlan.com
Follow us on/Siganos en

facebook.com/DellChildrensHealthPlan

Email us at/Envienos un correo electrénico a
DCHPcommunityoutreach@ascension.org.
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Tips for families from Dell Children’s Health Plan

iFinalmente llego el
otono a Texas!

Octubre nos trae muchos festivales
divertidos y cosas para hacer, como
recoger calabazas, ir a festivales

o salir a pedir dulces.

Dell Children’s Health Plan quiere
recordarle algunos consejos para
mantener la seguridad y la salud de
su familia durante esta temporada.

Octubre es el Mes Nacional de
la Seguridad de los Peatones y el
Mes de la Seguridad en Halloween

Halloween es en octubre, y con sus actividades
relacionadas, llega la necesidad de que los conductores
sean mas cuidadosos y estén atentos a la aparicion
inesperada de personas, pequefias y grandes, en las calles.

Los conductores deben reducir la velocidad y estar
preparados para detenerse cuando giren o lleguen a un
paso peatonal. Deben ceder el paso a los peatones

y nunca pasar a los vehiculos que estén detenidos en
un paso peatonal, ya que es posible que estén cruzando
personas que no se pueden ver bien

iVisitenos!

Para obtener una lista
actualizada de los eventos

de Dell Children’s Health

Plan, visite nuestro sitio web,
DellChildrensHealthPlan.com,
y siganos en Facebook

en facebook.com/
DellChildrensHealthPlan.

Los accidentes viales aumentan en Halloween

Los nifios, en su entusiasmo, tienden a ser descuidados
mientras cruzan la calle. Por lo tanto, es importante que
los padres ensefien a sus hijos las normas viales basicas
antes de que salgan a pedir dulces. Los automovilistas

también deben tomar mas precauciones en Halloween.

iEsperamos verlo!

Fuente: Stay alert for safety: October is the deadliest month
for pedestrians | Opinions | kpcnews.com
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Seguridad
de los peatones

Caminar es parte de muchos de nuestros
recorridos de todos los dias y, para algunas
personas, es la forma de transporte principal.
Octubre es el Mes de la Seguridad de

los Peatones. El objetivo es aumentar la
concientizacion sobre la seguridad de los
peatones y recordarles a los conductores que
estén atentos a los peatones cada vez que
estén detras del volante.

Cada semana, nos centraremos en un tema,
y compartiremos informacion sobre cémo
conducir de manera segura y proteger

a los peatones.

Todos somos peatones

Nos centraremos en adoptar la caminata como
una forma saludable de transporte. En algin
momento del dia, todos somos peatones.

Al caminar hasta el auto o la oficina, o para hacer
ejercicio, todos merecemos llegar a destino de
forma segura.

Para ello, los conductores deben:

Observar si hay peatones. Especialmente
nifos y adolescentes, que pueden ser menos
predecibles y moverse mas lentamente.

Ser especialmente cuidadosos en los
alrededores de escuelas, barrios residenciales
y cerca de parques y zonas de juegos.

Conducir con cuidado. Abrdchese el cinturdn,
respete los limites de velocidad, céntrese en la
tarea de conducir y hagalo sobrio. Hay vidas
que dependen de ello.

Velocidad segura

Bajar la velocidad salva vidas. De hecho, las
posibilidades de que un peatén sobreviva a
un choque disminuye rapidamente cuando
la velocidad del vehiculo supera las 30 mph.
Respete los limites de velocidad; no son
sugerencias y estan pensados para proteger
a los usuarios de la via publica.

~
N\

\

Vehiculos seguros

La mayoria de los vehiculos en nuestras carreteras
incluyen tecnologias de seguridad como airbags y
cinturones de seguridad disefiados para mantener
la seguridad de sus ocupantes.

Sin embargo, los vehiculos mas nuevos también
incluyen tecnologia que mantiene la seguridad
de otros usuarios de la via publica, como los
peatones. Tecnologias como los frenos de
emergencia automaticos con deteccién de
peatones, las cdmaras de marcha atras y mejores
faros delanteros para identificar a los peatones
de noche son algunas de las tecnologias que
mantienen la seguridad de los peatones y

de otras personas que estén fuera del vehiculo.
Obtenga mas informacién sobre tecnologias de
asistencia al conductor.

Carreteras seguras

Las carreteras disefiadas para que los usuarios
circulen de manera segura proporcionan una
base sdlida para el uso de las tecnologias nuevas
de los vehiculos y fomentan activamente las
conductas seguras entre los conductores y

otros usuarios. Obtenga mas informacion sobre
carreteras seguras de la Administracién Federal
de Autopistas.

Fuente: October Is National Pedestrian Safety Month | NHTSA



Boletin para Miembros | Octubre de 2022

iEs temporada de gripe!
Tomese el tiempo de ponerse
la vacuna de la gripe

Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC)
recomiendan recibir todos los afios la vacuna de la
gripe como el primer paso, y el més importante, para
protegerse de los virus de la gripe. Adopte las medidas
preventivas diarias que se recomiendan para reducir la
propagacioén de la gripe.

e Evite el contacto cercano con personas enfermas.

o Sjestd enfermo, limite el contacto con otras
personas todo lo posible para no contagiarlas.

e Cubrase al toser o al estornudar.

e Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo de papel
cuando tosa o estornude. Arroje el pafiuelo de papel
a la basura después de usarlo.

e Lavese las manos a menudo con aguay jabdn.

Sino tiene agua y jabdn, use un gel desinfectante
para manos a base de alcohol.

e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Asi es como
se propagan los gérmenes.

e Limpiey desinfecte las superficies y los objetos que
puedan estar contaminados con los virus que causan
la gripe.

Fuente: Preventive Steps | CDC

éSabia que los miembros de Dell Children's
Health Plan pueden recibir una tarjeta de
regalo de $25 para productos de venta libre
por recibir la vacuna de la gripe?

Visite nuestro sitio web para obtener mas informacion.

Es posible que
las golosinas
no sean seguras

Un adulto siempre debe acompafiar a los nifios
cuando salgan a pedir dulces. Los dulces deben ser
debidamente inspeccionados antes de darselos a
los nifios.

Fuente: Halloween Safety Month - October 2022 - National Today
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4 pasos para una técnica
de cepillado adecuado

D Use el angulo correcto: para un cepillado més
eficaz, incline el cepillo en un angulo de 45 grados.

') Domine el movimiento: mueva suavemente el
cepillo de dientes hacia adelante y hacia atras.
iTenga cuidado de no ser demasiado brusco!

=) Cubra todas las superficies: dentro, fuera, arriba,
abajo y entre todas ellas.

IZ) iNo se olvide de la lengua! En la lengua, viven
muchisimas bacterias, asi que no olvide cepillarla.
Ademas, tendré un aliento mas fresco.

A nadie le gusta una boca sucia, especialmente
cuando es la propia. Mantener una buena salud
oral es una gran manera de evitar la proliferacion
de bacterias. Sin una higiene dental adecuada,
corre el riesgo de tener problemas como caries y
enfermedades de las encias.

También es una excusa para comprar un nuevo cepillo
de dientes. Es divertido estrenar cepillos de dientes.
La mayoria de los dentistas recomiendan cerdas
suaves, pero aseglrese de consultar con su
profesional dental para ver qué es lo mejor.

Fuente: National Dental Hygiene Month -
October 2022 - National Today

¢Sabia que Dell Children's Health
Plan tiene otros beneficios dentales
para mujeres embarazadas en los
programas STAR o CHIP Perinatal?

Dell Children's Health Plan ofrece hasta $500
cada afo para chequeos, radiografias, limpiezas,
empastes y extracciones para miembros de STAR
mayores de 21 afos y también para miembros de
CHIP Perinatal mayores de 19 afios.

Comuniquese con DentaQuest para
obtener informacion:

STAR: 1-800-516-0165
CHIP: 1-800-508-6775

También puede comunicarse con los servicios para
miembros de Dell Children’s Health Plan llamando
al 1-855-921-6284.
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