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The importance of early prenatal medical care

As soon as you find out you are pregnant, you should work with your healthcare provider to set up a schedule
of prenatal care. For normal pregnancies without major complications, prenatal exams are often scheduled
as follows:

e Every month from the 4th week through the 28th week
* Every 2 weeks from the 29th week through the 36th week

e Weekly from the 37th week until delivery

This schedule may vary depending on your health and your healthcare provider's preference. You may need
more prenatal care if you have a pre existing health problem, like diabetes. You may also need more care if
problems come up during your pregnancy.

Who provides prenatal care?

Many healthcare providers can provide prenatal care, such as:

Obstetrician/gynecologist (OB/GYN). This healthcare provider has special training in the care of people
during pregnancy, labor, and delivery. An OB/GYN also focuses on many gynecological health issues.

Family physician. This healthcare provider has special training in primary care, including obstetrics.

Nurse practitioner. This type of nurse has special training and can provide health care for people assigned
female at birth.

Certified nurse midwife (CNM). This type of nurse has additional training to care for people with
low-risk pregnancies. Some midwives work with other healthcare providers while some work on an
independent basis.

Perinatologist. This healthcare provider specializes in high-risk pregnancies. Perinatologists are also called
maternal-fetal specialists.
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What happens during the prenatal care visits?

Prenatal care provides the best care for you and your
unborn child. It also helps prepare you for the delivery of a
healthy baby. During prenatal visits, you and your baby
will have tests to check for any possible risks and to treat
any complications. Tests will also be done to keep an eye
on your baby'’s growth and development. You will also get
counseling and guidance on many aspects of pregnancy.
This includes weight gain, exercise, nutrition and overall health.
At a typical prenatal visit, you may have any or all of these:
e Weight measurement
e Blood pressure test

e Measurement of the uterus to check for correct growth
of the fetus

e Physical exam to find problems or discomforts,
like swelling of the hands and feet

e Urine test to check sugar and protein levels
e Fetal heart rate measurement
e Prenatal screening tests like blood tests to check for anemia

Source: Prenatal Medical Care (ascensioncaremanagement.com)

Can you get a Pap smear while pregnant?

Many people who are newly pregnant wonder if they can (or should) get a Pap smear while pregnant.
The answer is yes. In fact, most doctors recommend getting a Pap smear (also known as a Pap test or cervical
cancer screening) in early pregnancy as a part of routine prenatal care.

The test checks for abnormal cervical cells, which could mean cervical cancer. It's a good idea to get regular
Pap smears even when you're not pregnant.
Can Pap smears cause miscarriage?

Some people may experience light spotting after the test, due to the sensitivity of the cervix during pregnancy.
However, it's extremely unlikely that a Pap test would cause a miscarriage. Usually, the fertilized egg is
implanted higher up in the uterus and is not near the cervix at all.

Source: Pap Smears While Pregnant: Overview, Safety, What to Expect (verywellfamily.com)
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Mental Health: Depression and Anxiety

What are depression and anxiety?

You go through many physical and emotional changes during and after pregnancy. Emotional changes

could include depression and anxiety, which are common mood disorders. Depression can make you feel

sad and lose interest in activities you normally enjoy. Anxiety can make you feel excessively nervous,

worried and scared. These conditions can happen during pregnancy. They can also happen anytime during the
first year after your baby is born. If you experience depression during your pregnancy, you are at a greater risk
of developing postpartum depression.

@ I you are in suicidal crisis, please call or text 9-8-8 or visit 988lifeline.org. If you are a person with
hearing difficulties, you can chat with a Lifeline counselor 24/7 online. For TTY users: Use your preferred
relay service or dial 7-1-1then 9-8-8.

@ The National Maternal Mental Health Hotline is here to help. Call or text 1-833-943-5746
(1-833-9-HELPAMOMS). TTY users can use a preferred relay service or dial 7-1-1 and then 1-833-943-5746.

@ Visit the national Mom's Mental Health Matters initiative at nichd.nih.gov to learn more about depression
and anxiety around pregnancy.

Source: Maternal Risk Factors | Texas DSHS (dshs.texas.gov)

Dell Children's Health Plan offers rewards and
value-added services for pregnant moms and newborns!

We offer rewards for getting prenatal and postpartum care, rewards for getting checkups and vaccinations
for your baby, a convertible car seat, doula services and food delivery, and much more! See your member
handbook for more information or visit DellChildrensHealthPlan.com. Restrictions and limitations may apply.

Need extra help? Special
o °

Dell Children’s Health Plan invites you to join our %} Del“’ery

Special Delivery care management program to help you *,

have a healthy pregnancy and to give your baby a good """fionforyom‘”"\
start on life. To learn more, call 1-844-564-5212. ~

Call the Dell Children's Health Plan
24-hour Nurse HelpLine anytime to talk to a nurse

Our 24-hour Nurse HelpLine is available 24 hours a day, 7 days a week, 365 days a year.
Call 1-855-712-6700 (TTY 7-1-1) to talk to a nurse for answers for your healthcare questions and help with
getting the care you need.
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We want to get to know you!

To help you or your child get the best health care, please fill out this health risk assessment. This will help us
make sure you get the healthcare services you need. Your responses will be kept private and secure. Please fill
out one survey for each member.

@®*¥: @ > Scan the QR code to complete the survey online. It's fast and easy!
b | ="

:.l : X If you can't use the QR code, please call the Service Coordination team at 512-324-3015 or toll free at
" 1-844-564-5212 to complete the survey by phone. You can also call us if you need translations in

@ e another language.

Did you get a text message from 83700?

We are trying to reach you with important Dell Children's Health Plan information.
__®_J Text HELP for assistance or call 1-844-623-3003.

You can find your member handbook, provider directories and our provider search tool on our
© )  website at DellChildrensHealthPlan.com.

Follow us on facebook.com/DellChildrensHealthPlan for a current list of events or email us at
DCHPCommunityOutreach@ascension.org. \We look forward to seeing you!

iQueremos conocerte!

Para ayudar a que usted o su hijo reciban la mejor atencién médica, complete esta evaluacién de
riesgos médicos. Esto nos ayudara a asegurarnos de que recibe los servicios de atencion médica que necesita.
Sus respuestas seran privadas y seguras. Complete una encuesta por cada miembro.

Sino puede usar el cédigo QR, llame al equipo de Coordinacién de Servicios al 512-324-3015 o sin costo al
1-844-564-5212 para completar la encuesta por teléfono. También puede llamarnos si necesita traducciones en
otro idioma.

¢Recibioé un mensaje de texto del 837007?

Estamos tratando de comunicarnos con usted para darle informacion importante sobre
L ® J Dell Children's Health Plan. Envie HELP por mensaje de texto o llame al 1-844-623-3003.

(%\ Puede encontrar su manual para miembros, los directorios de proveedores y nuestra herramienta de
o busqueda de proveedores en nuestro sitio web en DellChildrensHealthPlan.com.

@ Siganos en facebook.com/DellChildrensHealthPlan para obtener una lista actualizada de eventos
o escribanos a DCHPCommunityOutreach@ascension.org. iEsperamos verlo!
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La importancia de la atencion prenatal temprana

Tan pronto como usted descubra que estd embarazada, debera trabajar con su proveedor de atencién médica
para establecer un programa de atencién prenatal. Para embarazos normales sin complicaciones importantes,
los examenes prenatales se programan frecuentemente de la siguiente manera:

¢ Cada mes desde la semana nimero 4 hasta la nimero 28 de embarazo
e Cada dos semanas desde la semana 29 hasta la 36
e Semanalmente desde la semana 37 hasta el parto

Este programa puede variar segun su salud y las preferencias de su proveedor de atencién médica.
Es posible que necesite mas atencién prenatal si tiene un problema de salud preexistente, como diabetes.
También puede necesitar méas atencidn si surgen problemas durante su embarazo.

¢Quiénes prestan servicios de atencion prenatal?

Muchos proveedores de atencion médica pueden prestar servicios de atencién prenatal, como:

» Obstetra/ginecélogo (OB/GYN). Este proveedor de atencién médica tiene una formacién especial en el
cuidado de personas durante el embarazo, el trabajo de parto y el parto. Un OB/GYN también se centra
en muchos problemas de salud ginecoldgica.

¢ Médico de familia. Este proveedor de atencion médica tiene una formacion especial en atencién primaria,
incluyendo obstetricia.

¢ Enfermero de practica avanzada. Este tipo de enfermeros tiene formacién especial y puede prestar
servicios de atencién médica a personas asignadas como mujeres al nacer.

e Partera certificada (CNM). Este tipo de enfermeros tiene formacién adicional para atender a personas
con embarazos de bajo riesgo. Algunas parteras trabajan con otros proveedores de atencion médica,
aunque otras trabajan de forma independiente.

* Perinatodlogo. Este proveedor de atenciéon médica se especializa en embarazos de alto riesgo.
Los perinatélogos también se llaman especialistas maternofetales.
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¢Qué sucede durante las visitas de atencion prenatal?

La atencion prenatal le da la mejor atencién a usted y su hijo

por nacer. También la ayuda a prepararse para el nacimiento de

un bebé sano. Durante las visitas prenatales, usted y su bebé
tendran que hacerse pruebas para verificar posibles riesgos y tratar
cualquier complicacién. También se haran pruebas para monitorear
el crecimiento y desarrollo de su bebé. Ademas, recibira consejeria
y orientacién sobre muchos aspectos del embarazo. Esto incluye el
aumento de peso, ejercicio, nutricién y salud general

En una visita prenatal tipica, es posible que se hagan algunas o
todas estas pruebas:

e Medicion del peso

e Prueba de presidén sanguinea

e Medicidon del Utero para verificar el crecimiento correcto del feto

e Examen fisico para detectar problemas o molestias, como
hinchazén de manos y pies

* Prueba de orina para verificar los niveles de azucar y proteinas
e Medicion de la frecuencia cardiaca del feto

* Pruebas de deteccidn prenatal, como exdmenes de sangre para
verificar si tiene anemia

Fuente: Prenatal Medical Care (ascensioncaremanagement.com)

¢Es recomendable un Papanicolaou durante el embarazo?

Muchas mujeres con un embarazo reciente se preguntan si pueden (o deben) hacerse una prueba de
Papanicolaou en el embarazo. La respuesta es si. De hecho, la mayoria de los médicos recomienda hacerse
una prueba de Papanicolaou (también conocida como citologia vaginal o deteccidn de cancer de

cuello uterino) al inicio del embarazo como parte de la atencién prenatal de rutina. La prueba verifica la
presencia de células cervicales anormales, lo que podria indicar cancer de cuello uterino. Es buena idea
hacerse pruebas de Papanicolaou periédicamente incluso si no estd embarazada.

éLas pruebas de Papanicolaou pueden causar un aborto espontaneo?

Algunas mujeres pueden experimentar un ligero sangrado después de la prueba, debido a la sensibilidad del
cuello uterino en el embarazo. Sin embargo, es extremadamente improbable que una prueba de Papanicolaou
cause un aborto espontaneo Por lo general, el évulo fecundado se implanta arriba en el Gtero y no esta cerca
del cuello uterino en absoluto.

Fuente: Pap Smears While Pregnant: Overview, Safety, What to Expect (verywellfamily.com)
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Salud mental: Depresion y ansiedad

¢Qué son la depresién y la ansiedad?

Durante y después del embarazo, se experimentan muchos cambios fisicos y emocionales. Los cambios

emocionales pueden incluir depresion y ansiedad, que son trastornos del estado de animo habituales.
La depresion puede hacer que se sienta triste y pierda interés en las actividades que normalmente disfruta.

su bebé, y representan un mayor riesgo de desarrollar depresion posparto.

La ansiedad puede hacer que se sienta excesivamente nerviosa, preocupada y asustada. Estas condiciones
pueden ocurrir durante el embarazo o en cualquier momento durante el primer afio después del nacimiento de

prefiera o marque 7-1-1y luego 9-8-8.

luego 1-833-943-5746.

@ Ssi tiene una crisis suicida, llame o escriba al 9-8-8 o visite 988lifeline.org. Si tiene dificultades auditivas,
@ Llame o escriba a la linea directa de National Maternal Mental Health al 1-833-943-5746

puede chatear con un consejero de Lifeline 24/7. Usuarios de TTY: Use el servicio de retransmision que

(1-833-9-HELP4AMOMS). Usuarios de TTY: Use el servicio de retransmisién que prefiera o marque 7-1-1y
sobre la depresién y la ansiedad en el embarazo.

@ Visite la iniciativa nacional Mom's Mental Health Matters en nichd.nih.gov para obtener méas informacién
Fuente: Maternal Risk Factors | Texas DSHS (dshs.texas.gov)

Dell Children's Health Plan ofrece servicios de valor
agregado para madres embarazadas y recién nacidos
Ofrecemos beneficios por recibir atencién prenatal y posparto, chequeos y vacunas para su bebé, un asiento

convertible, servicios de comadrona, entrega de comidas y mucho més. Consulte su manual del miembro para
obtener mas informacién o visite DellChildrensHealthPlan.com. Se pueden aplicar restricciones y limitaciones

¢Necesita ayuda adicional?
Dell Children’s Health Plan la invita a unirse al programa

Special
Delivery
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de atencién Special Delivery para ayudarle a tener un

2%,

embarazo sano y darle a su bebé un buen inicio de la vida.

Para mas informacion, llame al 1-844-564-5212.

Llame a la linea de ayuda de enfermeria las 24 horas
del dia de Dell Children's Health Plan

Nuestra linea de ayuda de enfermeria estéa disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, los 365 dias

del afio. Llame al 1-855-712-6700 (TTY 7-1-1) para hablar con un enfermero y obtener la atencién que necesita.
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