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Beneficios para mamá y el bebé
Dell Children’s Health Plan ofrece servicios de valor 
agregado para un embarazo sano, un buen inicio a la vida de 
su bebé y agradecerle por ser miembro de Dell Children’s 
Health Plan. Estos son algunos de los servicios de valor 
agregado para embarazadas y primerizas.

Los ítems que tienen un asterisco (*) no se aplican para 
miembros de CHIP Perinate.

	• Tarjetas de regalo por las visitas prenatales, posparto y 
controles del bebé*

	• Asiento convertible para el auto por asistir a 6 visitas 
prenatales mientras se es miembro of Dell Children’s 
Health Plan.

	• Servicios dentales adicionales de hasta $500 por año 
para miembros embarazadas de CHIP de 19 años o más 
y miembros de STAR de 21 años o más

	• Servicios de comadrona a lo largo del embarazo y 
durante el parto

	• Visitas a domicilio después del nacimiento para asistirla 
a usted y a su bebé*

	• Un kit de apoyo e incentivos de tarjetas de regalo para 
dejar de fumar*

	• Baby showers para las miembros embarazadas con 
artículos de regalo para el bebé

	• Clases de embarazo para prepararse para  
el nacimiento, el parto y el período de posparto

	• Un kit de apoyo para el amamantamiento que incluye 
información y artículos para asistir en la lactancia 

	• Un libro especial de cuidado personal con consejos 
para cuidarse a sí misma y a su bebé

	• Entrega a domicilio de comida, fruta y verduras frescas 
o comidas preparadas después de tener a su bebé*

	• Un kit de atención para recién nacidos para las 
miembros embarazadas o que dieron a luz en los 
últimos 60 días

	• Asistencia para obtener traslado hacia el médico  
y a las clases de embarazo o de parto, así como a  
otros lugares, como los consultorios de WIC

Esta no es una lista completa de todos los servicios de valor agregado 
de Dell Children’s Health Plan’s. Para una lista completa, incluyendo 
limitaciones y restricciones, consulte su manual para miembro del  
1 de septiembre de 2023 o llame a Servicios para Miembros al  
1-855-921-6284 (TTY 7-1-1).

Lista para el período posparto

Programar una visita de seguimiento 
con un OB/GYN en un plazo de 7 a 
48 días después del parto. 

Programar visitas de control para el 
bebé y verificar que tenga todas las 
vacunas. 

Asegurarme de que mi bebé esté 
inscrito en Medicaid o CHIP.

Informarme sobre mis beneficios de 
Medicaid o de CHIP.

Lista para el período prenatal

Encontrar un OB/GYN que le preste 
servicios de atención prenatal.

Programar una visita prenatal en un 
plazo de 42 días de adherirse al plan.

Preguntar a mi médico si necesito 
un examen de detección del cáncer 
de cuello uterino.

Completar una evaluación de 
riesgos para la salud. 

Llamar a Coordinación de Servicios 
para obtener más información sobre 
el programa Special Delivery para 
embarazos de alto riegso.

Aplicar en línea para WIC en 
texaswic.org.
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Programa Special 
Delivery para embarazos 
de alto riesgo
Si piensa que puede tener un embarazo  
de alto riesgo, ¡podemos ayudar!  
Los coordinadores de servicios pueden 
ayudarla a obtener todos los servicios que 
necesita durante y después del embarazo. 
Llame a Coordinación de Servicios para 
obtener más información al 512-324-3015 o 
al 1-844-564-5212. Además de este boletín 
informativo trimestral, también le enviaremos 
folletos durante el embarazo y después de 
tener a su bebé.

Dell Children’s Health 
Plan ofrece clases de 
parto en línea de Any 
Baby Can sin costo para 
miembros embarazadas! 
En este curso de 4 semanas, le enseñan lo  
que necesita saber sobre el embarazo,  
el trabajo de parto, el nacimiento y la atención 
del recién nacido. Visite anybabycan.org  
para inscribirse, encontrar fechas y obtener 
más información. Las clases están disponibles 
en inglés y español. Se pueden aplicar 
restricciones y limitaciones. 

¡Visite el sitio web del programa Special 
Delivery para tener información y recursos! 
Vaya a dellchildrenshealthplan.com o 
escanee el código QR. Agregue esta página 
web a sus favoritos para que la tenga a mano 
durante y después de su embarazo.
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Recursos para embarazadas y madres primerizas
	• Visite texaswic.org o llame 1-800-942-3678 para ayuda médica y nutricional para mujeres embarazadas 

y niños pequeños. Visite hhs.texas.gov/providers/wic-providers para buscar un proveedor de WIC.

	• Para obtener información sobre lactancia, visite breastmilkcounts.com. 

	• Si necesita ayuda sobre el amamantamiento, llame a la línea directa de Texas Lactation Support 
disponible 24/7 al 1-855-550-6667.

	• Para obtener información sobre las señales de advertencia de salud maternal antes y después de tener su 
bebé, visite Hear Her Texas en dshs.texas.gov.

	• Los programas Healthy Texas Women y Healthy Texas Women Plus tienen servicios gratuitos de 
planificación familiar y salud de la mujer. Visite healthytexaswomen.org para más información y para 
consultar si es elegible.

	• Llame a la línea de ayuda de enfermería de Dell Children’s Health Plan, disponible las 24 horas, para 
recibir consejos médicos en cualquier momento al 1-855-712-6700.

	• Llame a Coordinación de Servicios al 512-324-3015 o al 1-844-564-5212 para obtener todos los 
servicios que necesita durante y después del embarazo o para hacerse un chequeo médico si cree que 
puede tener un embarazo de alto riesgo.

Cómo amamantar en público
Es normal sentir nervios al principio. ¡Mientras más amamante en público, más cómoda se sentirá! 
A continuación, le daremos algunos consejos:

	• Póngase ropa en capas para que pueda acomodarse con facilidad.

	• Lleve una manta liviana si quiere más privacidad.

	• Encuentre un grupo de apoyo para amamantar y practique amamantar frente a otras madres.

	• Cuando hable con personas mientras amamanta, mantenga el contacto visual con ellas para que sepan 
que no hay problema en que la miren.

	• Si está sola, concentre su atención en los ojos de su bebé para recordarse a usted misma que está 
haciendo un gran trabajo.

Como miembro de Dell Children’s Health Plan, recibirá un kit de apoyo para 
amamantar y más. Consulte el manual del miembro para más información. 

La ley de Texas resguarda el derecho de la madre de amamantar en público de la manera que le resulte 
más cómoda a ella y a su bebé. Según la ley de Texas, “la madre tiene el derecho a amamantar a su bebé en 
cualquier lugar en que tenga permitido estar”. Amamantar en público es su derecho legal y la mayoría de 
las madres amamanta en público sin inconvenientes. El consultorio local de WIC puede darle una tarjeta de 
bolsillo en la que se explica esta ley. Puede mostrarle esta tarjeta a cualquier persona que se le acerque.

Fuente: texaswic.org

¡Se acerca un clima frío! Asegúrese de vacunarse contra la gripe todos los años. Puede 
ganar una tarjeta de regalo de $25 por vacunarse contra la gripe. Consulte su manual para 
miembros para más detalles.
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Complete una evaluación de riesgos para la salud hoy!
¡Queremos conocerte!
Escanee el código QR o llame a Coordinación de Servicios al 512-324-3015 o al  
1-844-564-5212 para completar una evaluación de riesgos para la salud.

Síganos en facebook.com/DellChildrensHealthPlan para obtener una lista actualizada de eventos 
o escríbanos a DCHPCommunityOutreach@ascension.org. ¡Esperamos verlo!

Puede encontrar su manual para miembros, los directorios de proveedores y nuestra herramienta de 
búsqueda de proveedores en nuestro sitio web en DellChildrensHealthPlan.com.




