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iHola mama! iTodavia esta cubierta!

A partir del 1 de marzo de 2024, la Comision de Salud y Servicios Humanos (Health and Human Services
Commission) ampli6 los beneficios para la atencién posparto. iObtendra los mismos beneficios de CHIP o
STAR que tenia cuando estaba embarazada durante 12 meses de cobertura continua!*

Aseglrese de:
@ Consultar YourTexasBenefits.com para saber cudndo finalizaran sus beneficios.

@ Programar hoy los dos exdmenes posparto, si no se los ha hecho.

@ Programar un examen de la mujer sana o un chequeo anual.

Si hace poco tuvo un bebé y perdid sus beneficios antes del 1 de marzo, es posible que los vuelva a recibir.
Consulte YourTexasBenefits.com para saber si estd cubierta y cuando finalizan sus beneficios. Obtendra los

mismos beneficios que tenia antes, pero el nimero de meses que estara cubierta dependera de la fecha de
nacimiento de su bebé.

Si tiene alguna pregunta, llame al 512-324-DCHP (3247) o envie un correo electrénico a
DCHPCommunityOutreach@ascension.org. *No incluye CHIP Perinate.

Special
Delivery
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Nuestro programa de embarazos Special Delivery pone en contacto a las personas con
embarazos de alto riesgo con el equipo de coordinacién de servicios para garantizar
que usted reciba la mejor atencién posible durante su embarazo.

Escanee el cédigo QR O visite el sitio web del programa Special Delivery en
delichildrenshealthplan.com/special-delivery para obtener mas informacion.



https://dellchildrenshealthplan.com/special-delivery-es/?lang=es
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home
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La visita posparto: Qué esperar y por qué
no debe saltarsela

La atencidn posparto es muy importante para asegurarse de que se esté recuperando después del parto,
la ayuda a controlar cualquier sintoma negativo y hablar sobre la planificacion familiar. La visita posparto
también es una oportunidad para que su médico maneje cualquier condicién de salud crénica que pudiera
interferir con la salud de su bebé.

Después de la visita inicial, su médico puede sugerirle otros cuidados posparto. Deberia tener una visita
completa de bienestar con su médico de atencién primaria entre cuatro y doce semanas después del parto.

Fuente: share.upmc.com/2021/11/the-postpartum-visit

Obtenga recompensas por la atencion posparto

Puede obtener una tarjeta regalo de $50 por su primera visita prenatal en el primer
trimestre de embarazo o en los 42 dias siguientes a su afiliacion al plan médico, y
una silla de auto convertible por recibir 6 visitas prenatales mientras sea miembro.
También puede obtener una tarjeta regalo de $75 si tiene su cita posparto entre

7 y 84 dias después de dar a luz.

Se pueden aplicar restricciones. Consulte el manual para miembros para mds informacion.

Coordinadora de servicios
destacada

Conozca a Arlinee, itrabajadora de salud
de la comunidad!

Arlinee, originaria de Puerto Rico, se mudd a San Antonio,

Texas en 2018. Tiene una maestria en psicologia y unos

10 afos de experiencia en manejo de atencion. Arlinee y el
resto del equipo trabajan duro para educar a los miembros
sobre nuestro programas y cémo manejar su salud.

Ella también vincula a los miembros con varios recursos en
la comunidad que ayudan a nuestros miembros a entender
mejor sus necesidades de salud, incluyendo la salud fisica,
mental y la estabilidad social.

Como dice la propia Arlinee:

“Ayudar a la gente siempre ha sido mi impulso—

ofrecer ayuda, tiempo y comprension de su situacién para
demostrar que no somos solo un plan médico—ofrecemos
un toque personal. Saber que uno puede hacer tanto por
una persona con una sola llamada es una experiencia
gratificante".




DellChildrensHealthPlan.com

iEs el momento de cuidar de usted!

Dell Children’s Health Plan ofrece un beneficio de comida a domicilio
después del nacimiento de su bebé a través de GA Foods como un

servicio de valor agregado. Las madres pueden recibir 3 meses de
comida a domicilio después de que nazca su bebé. Debe haber
tenido una visita posparto para recibir las 3 entregas de comida.

Se pueden aplicar restricciones. Consulte el manual para miembros para
mds informacion.

Dell Children's Health Plan ofrece
clases en linea de Any Baby Can para
prepararse para el parto

Esta serie de 4 semanas le ensefia lo que necesita saber sobre el
embarazo, el parto, el nacimiento y los cuidados del recién nacido.
Visite anybabycan.org/classes para inscribirse, buscar fechas y mas
informacidn. Las clases estan disponibles en inglés y espaiiol.

Se pueden aplicar restricciones. Consulte el manual para miembros para
mds informacion.

iSu opinion es importante para nosotros!

Queremos conocer su opinidn, experiencias, obstaculos e ideas que puedan mejorar nuestro plan médico.
Acompafienos en nuestra préxima reunion del Grupo asesor de miembros el jueves 25 de abril a las 6 p.m.
en Dell Children’'s Medical Center North Campus en 9010 N. Lake Creek Pkwy., Austin, TX 78717.

Dell Children's Health Plan Los miembros recibiran una tarjeta regalo de $25 por asistir. Aseglrese de traer
su tarjeta de identificacién de Dell Children’s Health Plan. Llame al 512-324-DCHP (3247) o envie un correo
electrénico a DCHPCommunityOutreach@ascension.org para informarnos de que le gustaria formar parte
del Grupo asesor de miembros.

iCelebremos al bebé!

iAcompafienos el domingo 5 de mayo de 10 a.m. a 3 p.m. en el Auditorio en 1345 Philomena St., Austin,
TX 78723 para un baby shower en la comunidad! Todas las embarazadas y nuevas madres estan invitadas a
este evento sin costo alguno. No es necesario ser miembro de Dell Children’s Health Plan para ir.


https://anybabycan.org/programs/parenting-classes/
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Siganos en facebook.com/DellChildrensHealthPlan. Para una lista actualizada
de eventos visite nuestro sitio web DellChildrensHealthPlan.com.

iEs la hora de las encuestas!
Dell Children's Health Plan quiere saber de usted.

Cada afio, Dell Children's Health Plan y PressGaney preguntan a miembros seleccionados al azar sobre
su experiencia con nuestros servicios y sus médicos. Es posible que reciba una encuesta para miembros
por correo préximamente. Complete la encuesta por correo, en linea o por teléfono. iSus comentarios nos

ayudan a mejorar su atencion médica!





