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Atención posparto 
Los controles posparto son controles que realiza su médico obstetra/ginecólogo después del parto.  
Debe realizarse el control posparto dentro de las primeras 6 semanas después del parto. Estos controles 
garantizan que usted esté sana.

Usted y su médico obstetra/ginecólogo tendrán un panorama completo de su salud física, mental  
y emocional. Su médico obstetra/ginecólogo debe hacerle un examen físico. Esto incluye un examen pélvico. 
Esto es para asegurarse de que se esté recuperando bien desde el parto. Hable con su médico sobre:

Depresión y ansiedad

Problemas con la alimentación o el cuidado del recién nacido

Mala calidad de sueño, fatiga, dolor o sangrado

Dolor al orinar o pérdida de orina

Gases y estreñimiento

Apoyo emocional

Ayuda con el cuidado de niños, las tareas domésticas,  
transporte y las comidas

Necesidades básicas, como comida, pañales y dinero  
para el pago de facturas

Salud sexual y planificación familiar

Puede preguntar en el consultorio de su médico si puede hacer  
una visita de telesalud por teléfono o videollamada en lugar  
de una visita en persona. 

Para encontrar un médico  
obstetra/ginecólogo, use nuestra 

herramienta de búsqueda 
de proveedores en línea en 

DellChildrensHealthPlan.com  
o llame a Servicios para Miembros  

al 1-855-921-6284.  
También es importante buscar un 

pediatra para su bebé  
antes de que nazca.

https://dellchildrenshealthplan.com/?lang=es
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Salud mental: Depresión y ansiedad 

¿Qué son la depresión y la ansiedad?

Durante y después del embarazo, se experimentan muchos cambios físicos y emocionales. Los cambios 
emocionales pueden incluir depresión y ansiedad, que son trastornos del estado de ánimo habituales. 
La depresión puede hacer que se sienta triste y pierda interés en las actividades que normalmente disfruta.  
La ansiedad puede hacer que se sienta excesivamente nerviosa, preocupada y asustada. 

Estas condiciones pueden ocurrir durante el embarazo o en cualquier momento durante el primer año 
después del nacimiento de su bebé, y representan un mayor riesgo de desarrollar depresión posparto.		

Si tiene una crisis suicida, llame o escriba al 9-8-8 o visite 988lifeline.org. Si tiene dificultades auditivas, 
puede chatear con un consejero de Lifeline 24/7. Usuarios de TTY: Use el servicio de retransmisión que 
prefiera o marque 7-1-1 y luego 9-8-8.

Llame o escriba a la línea directa de National Maternal Mental Health al 1-833-943-5746 
(1-833-9-HELP4MOMS). Usuarios de TTY: Use el servicio de retransmisión que prefiera o marque 7-1-1 
y luego 1-833-943-5746.

Visite la iniciativa nacional Mom’s Mental Health Matters en nichd.nih.gov para obtener más información 
sobre la depresión y la ansiedad en el embarazo..

Fuente: Maternal Risk Factors | Texas DSHS (dshs.texas.gov) 

¿Necesita atención de salud conductual? 

Nuestros miembros deben consultar a un proveedor de Magellan para recibir atención de salud conductual. 
Llame a Magellan al 1-800-424-1764 para encontrar uno. No necesita aprobación. Cuando haga una cita, 
avise que tiene la cobertura de Magellan.

http://988lifeline.org
http://nichd.nih.gov
https://www.dshs.texas.gov/es/maternal-child-health/programs-activities-maternal-child-health/hear-her-texas/maternal-risk-factors
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¿Es recomendable un Papanicolaou durante el embarazo?

Muchas mujeres con un embarazo reciente se preguntan si pueden (o deben) hacerse una prueba de 
Papanicolaou en el embarazo. La respuesta es sí. De hecho, la mayoría de los médicos recomienda hacerse 
una prueba de Papanicolaou (también conocida como citología vaginal o detección de cáncer de cuello 
uterino) al inicio del embarazo como parte de la atención prenatal de rutina. La prueba verifica la presencia de 
células cervicales anormales, lo que podría indicar cáncer de cuello uterino. Es buena idea hacerse pruebas de 
Papanicolaou periódicamente incluso si no está embarazada.

¿Las pruebas de Papanicolaou pueden causar un aborto espontáneo?				  

Algunas mujeres pueden experimentar un ligero sangrado después de la prueba, debido a la sensibilidad del 
cuello uterino en el embarazo. Sin embargo, es extremadamente improbable que una prueba de Papanicolaou 
cause un aborto espontáneo Por lo general, el óvulo fecundado se implanta arriba en el útero y no está cerca 
del cuello uterino en absoluto.					   

Fuente: Pap Smears While Pregnant: Overview, Safety, What to Expect (verywellfamily.com) 

Las madres todavía tienen cobertura.

A partir del 1 de marzo de 2024, la Comisión de Salud y Servicios Humanos extiendió los beneficios por 
embarazo para las mujeres. Las madres reciben los mismos beneficios de CHIP o STAR que tenían cuando 
estaban embarazadas durante 12 meses de cobertura continua*. Consulte YourTexasBenefits.com para 
obtener más información. Si tiene preguntas, llame al 512-324-DCHP (3247) o envíe un correo electrónico a 
DCHPCommunityOutreach@ascension.org. *No incluye CHIP Perinate.

Coordinador de servicios destacado

Conoce a Julie Horn RN, BSN, CCM 

Soy administradora de casos de pediatría de Dell Children’s 
Health Plan. Empecé mi carrera como enfermera en 1990 
trabajando en los servicios de pediatría de un hospital 
universitario. Desde entonces, trabajé en diversos entornos, 
incluyendo hospitales, atención pediátrica en casa,  
consultorios médicos y administración de casos de pediatría. 

Dar atención y apoyo a nuestros pacientes de pediatría y a sus 
familias me da mucha alegría. Mis momentos favoritos del día 
son cuando puedo hablar con nuestros miembros y comparten 
sus experiencias conmigo. Trabajar juntos me permite ayudarlos 
con su atención médica. Espero seguir muchos años más 
prestando mis servicios a nuestros miembros.

https://www.verywellfamily.com/can-a-pap-smear-cause-a-miscarriage-2371537
http://YourTexasBenefits.com
mailto:CHPCommunityOutreach%40ascension.org?subject=


Llame a la línea de enfermería de Dell Children’s Health 
Plan las 24 horas 

Nuestra línea de enfermería está disponible las 24 horas, los 7 días de la semana, los 365 días del año.  
Llame al 1-855-712-6700 (TTY 7-1-1) para hablar con una enfermera y obtener la atención que necesita.
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Síganos en facebook.com/DellChildrensHealthPlan. Para una lista actualizada  
de eventos visite nuestro sitio web DellChildrensHealthPlan.com. 
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Para más información escríbanos a  
dchp-CM@ascension.org

https://www.facebook.com/DellChildrensHealthPlan/
https://dellchildrenshealthplan.com/?lang=es
mailto:dchp-CM%40ascension.org?subject=

