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Recompensa de $100 por recibir  
un chequeo posparto entre siete y 84 días 

después de dar a luz

Recompensa de $75 por recibir un chequeo 
prenatal en el primer trimestre o dentro de los 
42 días posteriores a la inscripción en el plan 

médico en cualquier trimestre

Atención prenatal y posparto
¿Qué sucede durante las visitas de atención prenatal? 
La atención prenatal le da la mejor atención a usted y su bebé. Incluso si este no es su primer embarazo,  
es muy importante comenzar con la atención prenatal tan pronto sepa que está embarazada. También la 
ayuda a prepararse para el nacimiento de un bebé sano. Durante las visitas prenatales, usted y su bebé 
tendrán que hacerse pruebas para verificar posibles riesgos y tratar cualquier complicación. También se harán 
pruebas para monitorear el crecimiento y desarrollo de su bebé. Además, recibirá consejería y orientación 
sobre muchos aspectos del embarazo. Esto incluye el aumento de peso, ejercicio, nutrición y salud general.

En una visita prenatal típica, es posible que se hagan algunas o todas estas pruebas:

	• Medición del peso

	• Prueba de presión sanguínea

	• Medición del útero para verificar el crecimiento correcto del feto

	• Examen físico para detectar problemas o molestias, como hinchazón de manos y pies

	• Prueba de orina para verificar los niveles de azúcar y proteínas

	• Medición de la frecuencia cardíaca del feto

	• Pruebas de detección prenatal, como exámenes de sangre para verificar si tiene anemia

La visita posparto: Qué esperar y por qué no debe saltársela
La atención posparto es muy importante para asegurarse de que se esté recuperando después del parto, 
la ayuda a controlar cualquier síntoma negativo y hablar sobre la planificación familiar. La visita posparto 
también es una oportunidad para que su médico maneje cualquier condición de salud crónica que  
pudiera interferir con la salud de su bebé. Después de la visita inicial, su médico puede sugerirle otra  
atención posparto. Debería tener una visita completa de bienestar con su médico de atención primaria entre 
cuatro y 12 semanas después del parto.

Fuentes: healthlibrary.ascensioncaremanagement.com/Search/85,P01232; share.upmc.com/2021/11/the-postpartum-visit

Puede obtener 
recompensas 
por hacerse 
chequeos a 

tiempo

http://healthlibrary.ascensioncaremanagement.com/Search/85,P01232
http://share.upmc.com/2021/11/the-postpartum-visit
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Vacunas durante el embarazo						    
Recibir las vacunas recomendadas antes o durante el embarazo ayuda a protegerse a usted y a su bebé de 
enfermedades potencialmente graves que pueden enfermarlos gravemente a usted y a su bebé.

La tos ferina puede ser grave para cualquier persona, pero para un recién nacido puede poner  
en peligro su vida.

Las mujeres embarazadas tienen más probabilidades de tener una enfermedad grave por gripe, 
posiblemente debido a cambios en las funciones inmunológicas, cardíacas y pulmonares durante  
el embarazo. Asegúrese de recibir su vacuna anual contra la gripe.

Puede elegir recibir la vacuna contra el VSR durante las semanas 32 a 36 de su embarazo, entre septiembre 
y enero, o su bebé de ocho meses o menos puede recibir la vacuna contra el VSR durante su primera 
temporada de VSR. 

Los CDC recomiendan la vacunación contra el COVID-19 para todas las personas mayores de seis meses. 
Las mujeres embarazadas tienen más probabilidades de enfermarse gravemente con COVID-19 en 
comparación con mujeres que no están embarazadas. Si está embarazada, debe mantenerse al día con su 
vacuna contra el COVID-19. 

Si tiene preguntas sobre la vacunación, hable con su proveedor de atención médica.

Fuente: cdc.gov/vaccines-pregnancy/recommended-vaccines

Asegúrese de vacunarse 
contra la gripe todos  
los años.  
Puede ganar una 
recompensa de $25 por 
vacunarse contra la gripe. 
Consulte el Manual para 
miembros para ver toda 
la información. Se pueden 
aplicar restricciones. 

¿Conoce sus derechos y responsabilidades como miembro?
Puede encontrar sus derechos y responsabilidades como miembro en su manual para miembros en  
bit.ly/DCHP-HandbooksSP. Si necesita una copia de su manual para miembros o si tiene preguntas sobre 
cómo funciona su plan médico, llame a Servicios para Miembros al 1-855-921-6284 (TTY 7-1-1).

¡El frío ya viene! 

http://cdc.gov/vaccines-pregnancy/recommended-vaccines
https://bit.ly/DCHP-HandbooksSP


DellChildrensHealthPlan.comBoletín de embarazos  |  Octubre 2024

¿Tiene un embarazo de alto riesgo?
Nuestro programa de embarazo Special Delivery conecta a las miembros con embarazos de alto riesgo con 
el equipo de Coordinación de Servicios. Podemos ayudarla a conectarse con médicos, recursos, información, 
beneficios y servicios de valor agregado durante su embarazo y el período después del parto.

¡Su opinión importa y necesitamos su ayuda!
Dell Children’s Health Plan quiere saber su opinión

Cada año, enviamos una encuesta a algunos de nuestros miembros para obtener  
comentarios sobre sus servicios de atención médica. Cuando responde a las preguntas  
de la encuesta, nos permite saber qué tan bien la cuidamos.Si usted es elegido al azar para recibir la encuesta, 
podrá completarla por correo, por teléfono o en línea. ¡Queremos que la complete de la manera  
que más le convenga!

Sus respuestas nos ayudan a hacer cambios que mejoran la atención para usted y otras personas que usan 
Dell Children’s Health Plan. Necesitamos que nos cuente qué problemas tuvo usando su Medicaid para que 
podamos arreglarlos. Algunas de las preguntas se refieren a la atención que recibe de su médico. ¿Tiene una 
cita disponible cuando usted o su hijo necesitan atención? ¿Se toma el tiempo para escucharla? ¿Sintió que el 
personal era sensible a sus necesidades culturales?

Otras preguntas serán sobre su plan médico. ¿Fueron fáciles de completar los formularios del plan médico? 
¿Fue fácil conseguir equipo médico especial para su hijo si lo necesitaba? Press Ganey nos ayuda a enviar esta 
encuesta por lo que puede ver su nombre en el sobre. Completarla tardará menos de 20 minutos.  
¡Sabemos que su tiempo es valioso y agradecemos sus comentarios!

Sunshine Callers 
Un servicio de Beheld
Sunshine Calls es un programa especial diseñado para 
nuestras miembros embarazadas. Las miembros se  
ponen en contacto con una persona especializada en 
llamadas telefónicas. La persona que llama da apoyo durante 
el embarazo y los primeros meses después del nacimiento  
del bebé. Esta persona que llama no es un proveedor  
de atención médica. Es un padre experimentado que  
puede escuchar, ofrecer apoyo emocional y orientación. 

Sin juicios, solo un oído amigo para hablar sobre cualquier 
tema que quiera tratar. Puede elegir el número de llamadas,  
la duración de la llamada y cuándo la llamará la persona  
que llama. También puede elegir detener el programa en 
cualquier momento. Sunshine Callers trabaja en estrecha 
colaboración con los coordinadores de servicios en  
Dell Children’s Health Plan, y puede informarles si tiene algún 
problema o necesita ayuda para coordinar su atención o 
aprender más sobre su embarazo. 

Escanee el código QR o visite bit.ly/SpecialDeliverySP para obtener recursos e información 
sobre el embarazo, parto, posparto y cuidado del bebé. También puede llamar al equipo de 
Coordinación de Servicios al 512-324-3015 (TTY 7-1-1) opción 2, o sin costo al  
1-844-964-3015 (TTY 7-1-1).

Si quiere ponerse en contacto con 
este programa, llame al Equipo de 
Coordinación de Servicios de  
Dell Children’s Health Plan al  
512-324-3015 (TTY 7-1-1) opción 2,  
o sin costo al 1-844-964-3015  
(TTY 7-1-1) o envíenos un correo 
electrónico a dchp-cm@ascension.org 
estaremos encantados de ponerla  
en contacto.

https://bit.ly/SpecialDeliverySP
mailto:dchp-cm%40ascension.org?subject=
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Para más información escríbanos a   
dchp-CM@ascension.org

Coordinador de servicios destacado
Grace Williams, Enfermera registrada. Coordinadora del servicio de salud materna

Grace es enfermera registrada desde hace más de 30 años. Comenzó su carrera como auxiliar de enfermería 
a los 17 años. Trabajó en todas las áreas de la enfermería, pero encontró su pasión en la Enfermería  
de maternidad. Trabaja en Parto y Posparto desde hace más de 20 años. Grace ayudó a sus clientas durante 
todas las etapas del embarazo y después del parto como enfermera de cabecera y educadora de atención 
médica de maternidad antes de llegar a Dell Children’s Health Plan.  

En palabras de Grace:  Me encanta la enfermería y ayudar a las personas desde que 
tengo memoria. La enfermería no es solo mi carrera, es mi vocación. Incluso después de  
20 años de enfermería de maternidad, el nacimiento de un bebé sigue siendo un milagro.  
Me apasiona educar a los pacientes y defender sus necesidades. También disfruto 
caminar, leer, cocinar y pasar tiempo con mi familia y amigos.

Follow us on facebook.com/DellChildrensHealthPlan.  
For a current list of events visit us online at DellChildrensHealthPlan.com. 
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Los representantes de 
los miembros están 
aquí para ayudar
Los defensores de miembros pueden 
ayudarla con los problemas que pueda 
tener para obtener servicios de atención 
médica o si tiene una queja.  
Llame al 1-855-921-6284 (TTY 7-1-1) y 
pida hablar con un defensor de miembros.

Consulte el Aviso de Prácticas de Privacidad en línea
En este documento se indica cómo y cuándo usamos o compartimos su información médica. Puede encontrar 
las prácticas de privacidad de Dell Children’s Health Plan en línea en bit.ly/DCHP-HipaaSP o en su manual 
para miembros. Si necesita una copia de su manual para miembros o si tiene preguntas sobre cómo usamos 
su información médica, llame a Servicios para Miembros al 1-855-921-6284 (TTY 7-1-1).

No se pierda nuestros baby showers de la comunidad
Encuentre más información en facebook.com/DellChildrensHealthPlan y en nuestro sitio web 
DellChildrensHealthPlan.com. También puede llamar a Community Outreach al 512-324-DCHP (3247) o 
enviar un correo electrónico a DCHPCommunityOutreach@ascension.org para obtener más información.

mailto:?subject=
https://www.facebook.com/DellChildrensHealthPlan
https://dellchildrenshealthplan.com/?lang=es
https://bit.ly/DCHP-HipaaSP
http://facebook.com/DellChildrensHealthPlan
https://dellchildrenshealthplan.com/?lang=es
mailto:DCHPCommunityOutreach%40ascension.org?subject=

