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for your pregnancy and baby

Importancia de la visita posparto con su proveedor

éPor qué son tan importantes las visitas posparto?

¢Sabia que es fundamental consultar con su médico para recibir atencidn posparto? Las consultas posparto
son esenciales para su bienestar fisico y mental, asi como para garantizar la salud de tu recién nacido.

Los controles posparto con un ginecélogo-obstetra son una oportunidad clave para mantenerse sana.

Este momento tan importante después del parto se conoce como el “cuarto trimestre”, un periodo de
recuperacion tras el parto y la oportunidad de disfrutar de la mejor salud posible, tanto ahora como en

el futuro. Cuatro razones clave por las que la atencidn posparto es tan importante:

Recuperacion:

® Permite alos profesionales de la salud supervisar
su recuperacion fisica del parto, por ejemplo,
evaluando problemas como sangrado continuo,

dolor, infecciones, cambios en |la presion arterial y

cicatrizacidn de la herida de la cesarea.

@ La atencién posparto ayuda a confirmar que
su cuerpo esta volviendo a su estado anterior al

embarazo y a prepararse para futuros embarazos.

Bienestar emocional y mental:

@ Muchas mujeres experimentan el “baby blues”
o incluso depresién y ansiedad posparto.
La atencidn posparto incluye la deteccion y el
tratamiento de estos problemas de salud mental,
garantizando el apoyo y tratamiento oportunos.

@ Laintervencién temprana puede reducir
considerablemente el riesgo de problemas de

salud mental a largo plazo, tanto para usted como

para su hijo.

Apoyo para la lactancia materna:

@ La atencidén posparto brinda orientacién y
apoyo para la lactancia materna, incluyendo
dificultades con el agarre y la posicion.

@ El apoyo temprano a la lactancia materna
puede mejorar la produccién de leche y la
nutricion necesaria para su recién nacido.

Prevencion de la mortalidad materna:

@ Un gran porcentaje de la mortalidad materna
ocurre en el periodo posparto.

@ Laidentificacion y el manejo temprano de las
complicaciones pueden salvarle la vida.

Durante las semanas posteriores al parto, puede
que experimente ansiedad, dolor, fatiga y otras
preocupaciones. Si lo estd pasando mal, sepa que
no esta sola. Su ginecdlogo puede ayudar con
estos problemas. No le dé verglienza pedir ayuda.
La atencidon y el tratamiento pueden mejorar

su vida, la de su recién nacido y de toda la familia.

*Puede recibir recompensa de $100 por una revisién posparto entre 7 y 84 dias después
del parto. Ademas de visitas a domicilio de doula después del parto-**Excluye CHIP Perinate.
Consulte su manual para miembros para mds informacidn. Pueden aplicarse restricciones

y limitaciones.
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Preparando a los hermanos para la llegada del bebé

Prepararse para la llegada del bebé es un momento emocionante que traerd grandes cambios a la familia.
El bebé traerd nuevos sonidos, nuevos horarios y nuevas rutinas para todos, incluyendo los hermanos mayores.

Los nifios mayores de 5 afios suelen entender mejor, ya que han empezado a tener experiencias y amigos
fuera de casa. Los nifios pequefios suelen tener mas dificultades. Deben compartir a la madre, y su entorno y
rutinas se ven afectados. Pero hay cosas que puede hacer para ayudar a sus hijos a adaptarse:

@ Empiece a hablar sobre la llegada del bebé antes de que llegue. Por lo general, cuanto mayores sean
los nifios, antes puedes hablar del tema.

@ Compre un mufieco especial que represente al bebé. Puede comprarlo con antelacién o llevarlo a casa con
el bebé. Un mufieco realista le dara a su hijo la oportunidad de practicar cémo sostenerlo, cambiarle el
pafal y alimentarlo.

@ Informe a sus hijos mayores exactamente qué pueden esperar. Hable con su ginecélogo sobre las clases
de preparaciéon para hermanos. Las visitas en el hospital también puede ser muy importante, si se permite.

@ Aseglirese de que sus hijos mayores no sean ignorados por las visitas que vienen a conocer al nuevo bebé.
Un pequeiio libro o juguete puede ayudar a contrarrestar todos los regalos para su nuevo bebé.

@ Sihay algtin cambio planeado para sus hijos mayores, como cambiarles la cama o el dormitorio,
hagalo antes de que llegue el bebé. No intente hacer cambios grandes (como ensefiarle a ir al bafio) cerca
de la fecha de nacimiento.

Mantener las rutinas y rituales familiares, por ejemplo, la hora de comer y acostarse, también puede ayudar a
reducir el estrés para toda la familia.

Fuente: healthlibrary.ascensioncaremanagement.com/Search/90,P02696

Recuerde

Dell Children's Health Plan ofrece
servicios de valor agregado para
mantenerse sana y segura.

Agosto es el Mes Nacional
de la Lactancia Materna

El Mes Nacional de la Lactancia Materna tiene como

objetivo generar conciencia y apoyo hacia la lactancia. .
Ofrecemos clases de embarazo y preparacion

para el parto sin costo, con informacidn sobre
cada trismestre, el parto y posparto.

La leche materna es el alimento perfecto para su bebé.
Contiene la cantidad justa de nutrientes. Se recomienda
amamantarlo al menos hasta los 6 meses y luego
continuar con la lactancia materna, afiadiendo alimentos
sdlidos, hasta que tenga al menos 10 2 afios.

Puede elegir una serie virtual en vivo de
cuatro semanas con Any Baby Can.

Los temas incluyen los beneficios y métodos
de la lactancia materna. Inscribase en
anybabycan.org/programs/parenting-
classes o llame al 1-512-454-3743.

Las clases estan disponibles en inglés

y espafiol.

Estas son algunas de las razones por las que la lactancia
materna es lo mejor para su bebé:

@ En comparacién con la férmula, los nutrientes de la leche
materna son mejor absorbidos y utilizados por el bebé.

© Laleche materna ayudan a prevenir infecciones,
desde leves hasta graves, y hospitalizaciones. También puede elegir un curso en linea a su
propio ritmo con Giving Austin Labor Support.
Para inscripciones, llame a Dell Children's
Health Plan llamando al 1-512-324-DCHP
(3247) o enviando un correo electrdnico a

DCHPMarketing@ascension.org.

@ Los bebés amamantados tienen muchas menos
infecciones digestivas, pulmonares y de oido.

@ Los bebés amamantados presentan menos problemas
de salud, como la diabetes y la obesidad.

Fuente: healthlibrary.ascensioncaremanagement.com/Search/90,P02636
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Preparandose para su bebé: La importancia de un plan de parto

Antes de que nazca su bebé, probablemente haya estado haciendo muchas cosas,
como comprar pafales, toallitas, ropa, mantas y articulos para la habitacion del bebé,
como una cunay un cambiador. También deberia considerar crear un plan de parto
antes del parto y para el posparto. Este es un paso importante en la comunicacion
bidireccional entre usted, su ginecdlogo y su equipo de atencién médica.

éPor qué es necesario un plan de parto?

Cada parto es una experiencia Unica. Crear un plan de parto le permite estar informada
sobre todas sus opciones durante el parto. Ademas, es una herramienta para que
su ginecdlogo y el equipo que la atienda conozcan sus preferencias.

éNecesitas escribir su propio plan de parto?

No tiene que crear su plan de parto desde cero. Dell Children’s Health Plan tiene un
formulario de accién en nuestro sitio web que puede completar en
dellchildrenshealthplan.com/your-pregnancy. Se recomienda que revise su plan de parto
con su proveedor durante su embarazo.

¢Qué debe incluir el plan de parto?

Aunqgue tenga una idea de como desea que sea el nacimiento de su bebé, es posible que sus
decisiones no se compartan eficazmente con su equipo de atencién médica si no cuenta con
un plan de parto. Algunas preguntas que podria responder en su plan de parto incluyen:

¥ (Quién quiere que esté presente en la sala de partos?

¥ (Desea que le ofrezcan una epidural para el manejo del dolor?
(Este es un tipo de anestesia que se utiliza para reducir el dolor).

¥ ¢Quiere un parto natural y utilizar cosas alternativas para mayor comodidad?

¥ ¢Quiere moverse libremente durante el parto?

Después de que nace tu bebé,
écomo le manifiestas tus preferencias?

Un plan de parto no termina con el nacimiento de su bebé. Su equipo
médico querra saber cémo desea que se cuide a su bebé en el hospital.
Por ejemplo, explique quién cortara el cordén umbilical, le cambiara

el primer pafal y le dard su primer bafio.

Ademas, su plan de parto puede indicar cémo desea alimentar

a tu bebé. Identificar la leche materna o la formula como una
preferencia nutricional es un punto importante. Las preferencias
religiosas o culturales también deben incluirse en su plan de parto.

Recuerde que su plan de parto se adapta a sus deseos personales.
Tenga en cuenta que su equipo de atencidon médica podria tener que
modificar su plan para garantizar el parto mas seguro posible. El objetivo
durante el parto es tener una madre y un bebé sanos. Su plan de parto
puede ayudarle a comunicar sus deseos a su equipo de atencién médica
durante uno de los momentos més emocionantes de su vida..

Fuente: mayoclinichealthsystem.org

llamar a Servicios para Miembros al 1-855-921-6284 (TTY 7-1-1). También ss importante
encontrar un pediatra para su bebé antes de que nazca.

@ Encuentre un gineco-obstetra en bit.ly/DCHP-FindDoc. Si necesita ayuda, también puede


http://dellchildrenshealthplan.com/your-pregnancy
http://mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/the-importance-of-a-birth-plan
https://bit.ly/DCHP-FindDoc
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Comprender la clamidia y hacerse
pruebas de deteccion

La clamidia es una enfermedad de transmision sexual causada por
la bacteria Chlamydia trachomatis. Se puede transmitir a través del
sexo vaginal, anal u oral. Aunque muchas personas no presentan
sintomas, la clamidia puede causar diversos sintomas, como flujo,
ardor al orinar y dolor durante las relaciones sexuales. Si no

se trata, la clamidia puede provocar complicaciones graves,

como la enfermedad inflamatoria pélvica en mujeres e infertilidad
tanto en hombres como en mujeres.

Una prueba de clamidia detecta la bacteria que causa la clamidia.
Su médico toma una muestra de orina o secreciones de la vagina,
el pene, el recto o la garganta y la envia a un laboratorio para

su analisis. Evite tener relaciones sexuales mientras espera los
resultados. Debe hacerse una prueba de clamidia si:

@ Es sexualmente activo, especialmente si es menor de 25 afios
@ Estd embarazada

@ Tiene VIH

@ Sabe que su pareja tiene una enfermedad de transmisién sexual

@ Planea tener relaciones sexuales con una nueva pareja o tiene
mas de una

Un resultado positivo significa que el laboratorio detectd la
bacteria que causa la clamidia. Esto significa que tiene una
infeccidon por clamidia y necesitara tratamiento con antibidticos.
Debe notificar a sus parejas sexuales para que también puedan
hacerse la prueba. Después de terminar el tratamiento, necesitara
pruebas de seguimiento adicionales. Preglntele a su médico
cuando debe hacerse una prueba de seguimiento.

Una prueba de clamidia es esencial para limitar la propagacién

de esta enfermedad de transmisién sexual. Es especialmente
importante hacerse la prueba de clamidia con regularidad si tiene
un mayor riesgo de contraer clamidia. Si no se trata, la infeccion
puede causar problemas de salud y usted puede contagiar a su(s)
pareja(s). Mientras espera los resultados y durante el tratamiento,
evite tener relaciones sexuales. Espere hasta que su proveedor le
diga que es seguro volver a tener relaciones sexuales. Aseglrese
de practicar sexo seguro para evitar contraer una enfermedad de
transmision sexual.

Fuentes: cdc.gov/chlamydia/about/index.html;
my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/22352-chlamydia-test

Dell Children’'s Health Plan ofrece recompensa de
$25 a mujeres antes de los 24 afios por hacerse una
( E ; ) prueba de clamidia. Solo para miembros de STAR.
Consulte su manual del miembro para obtener mds
informacidn. Pueden aplicarse restricciones y limitaciones.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Para mas informacion, escribanos a
dchp-CM@ascension.org
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El program Special
Delivery esta aqui

Si necesita ayuda adicional
durante su embarazo,

Dell Children’s Health Plan la
invita a unirse a nuestro programa
Special Delivery para ayudarle a
tener un embarazo saludable. Si
tiene un embarazo de alto riesgo,
la conectamos con nuestro equipo
de coordinacidn de servicios

para garantizar que reciba la
mejor atencién posible durante

su embarazo. Le ayudamos a
conectarse con médicos, recursos,
educacion, beneficios y servicios
de valor agregado durante el
embarazo y el posparto.

Para mas informacidn, llame al
1-512-324-3015 (TTY 7-1-1) o sin
costo 1-844-964-3015 (TTY 7-1-1).
Pueden aplicarse restricciones y
limitaciones. Consulte su manual para
miembros para mds informacion.

Préximos eventos

El 4 de agosto, venga a Braker
Pointe de 4:00 p.m. a 7:00 p.m.
para ayuda renovando su
cobertura de Medicaid o CHIP.

El 12 de agosto, venga a nuestro
Community Baby Shower con
Catholic Charities en San Jose
Catholic Church de 10:00 a.m. a
12:00 p.m.

El 23 de agosto el Annual Migrant
Education Summit se llevara a

cabo en Education Services Center
Region 13 de 9:00a.m. a 2:30 p.m.

oooooooooooooooooooooooooooooooo
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